
JOURNEE GROTTE COSQUER -  

NOTRE DAME DE LA GARDE à MARSEILLE 

LUNDI 3 AVRIL 2023 

TRANSPORT + DEJEUNER + ENTREE GROTTE + 
MONTEE EN PETIT TRAIN A NOTRE DAME DE LA GARDE 

75€ ADHERENTS - 85€ NON ADHERENTS 

                      

               VISITE AUDIO-GUIDEE DE LA GROTTE COSQUER 

 Découvrez un trésor englouti à Marseille La Grotte Cosquer est un trésor archéologique englouti dans 

les calanques de Marseille. Plus de 500 œuvres d’art pariétal exceptionnelles y figurent, comprenant 
des représentations uniques d’animaux marins tels que des pingouins ou des phoques, de nombreux 

chevaux, bisons, aurochs, des représentations humaines rares, des extraordinaires empreintes de 
mains rouges et noires et des vestiges d’activités humaines (objets abandonnés, foyers…). Visite 
audio guidée. Durée : 2h 

               Déjeuner  

               MONTEE A NOTRE DAME DE LA GARDE EN PETIT TRAIN  

 Du Vieux Port à Notre Dame de la Garde, en passant par la corniche, en bord de mer, vous 

 découvrirez ses richesses, comme les Fort Saint Jean et Fort Saint Nicolas, le Palais du Pharo, 
 l'Abbaye St Victor, la vue imprenable du Pont de la Fausse Monnaie, du Château Valmer ou encore du 

 célèbre Vallon des Auffes. Vous admirerez en toile de fond, les îles du Frioul et du Château d'If.        
 Le train bifurquera alors, pour vous emmener vers le Vallon de l'Oriol où vous découvrirez de 
 magnifiques demeures "marseillaises", accrochées à flanc de colline. Vous grimperez alors, jusqu'à 

 162 mètres d'altitude où la Bonne Mère veille sur Marseille et les marseillais. A cet endroit, un 
 spectacle grandiose s'offrira à vous avec un panorama de la ville à 360° à couper le souffle.     

 Durée : 1h30 

 

Réservation et règlement à la permanence du jeudi matin (8h00/11h30) 

Maison de quartier de la Tour de Mare  -  FREJUS 

07.83.77.81.01 

 


