LOISIRS ET PART’AGE
A la Tour de Mare

Découverte de la FETE DES COQUILLAGES ET DES PRODUITS DE
LA MER a CARRY-LE-ROUET
et des PERLES DE LA COTE BLEUE

DIMANCHE 2 FEVRIER 2020
Adhérents 70 € - Non Adhérents 75 €

Départ de la Tour de Mare en direction de CARRY - LE - ROUET, ville de Fernandel ot se
tient, chaque année, la FETE DES PRODUITS DE LA MER.

De nombreux stands sont installés sur le port : gastronomie, artisanat, animations diverses....
Puis viendra 'heure du déjeuner

MENU :

° Brochette d’Antipasti (Mozzarella de Buffle, Tomate séchée et cerise, Coeur d’Artichaut
Poivron farci au thon sur nid de mache a I'huile d'olive)

. Cassolette de Merlan et de Lotte, Créme fraiche safranée et Crumble de Parmesan

. Tarte aux fruits maison

o Vin - Café

L’aprés midi sera consacré a la Découverte des « Perles de la Cote Bleue ».
Sous la conduite de notre guide, nous nous rendrons @ CARRO, pittoresque port de pécheurs, ou se pratique encore la
vente de poissons sur la pierre froide...

Commentaires sur les carriéres de pierre de la Couronne. Arrét a 'Eglise de LA COURONNE. Traversée de SAUSSET -
LES - PINS pour un nouvel arrét découverte.

Retour a Fréjus en fin de journée.

RESERVATION ET REGLEMENT A LA PERMANENCE DU JEUDI MATIN (8h00/11h30)
MAISON DE QUARTIER DE LA TOUR DE MARE
07.83.77.81.01



